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S DO OSOB W PODESZEYM
i? Do moich Braci i Siéstr
- ludzi w podesz{ym wieku 7

«Miarq naszych lat jest lat siedemdziesiqt

lub, gdy jestesmy mocni osiemdziesiqt;

a wiekszo$¢ z nich to trud i marnosé:

bo szybko mijajq, my zas odlatujemy»

(Ps 90 [89],10)1.

1. W epoce, gdy Psalmista pisal te stowa, siedemdziesiat lat uwazano za wiek bar-

dzo podeszly i niewielu przekraczalo t¢ granice; dzisiaj, dzigki postgpom medycy-

ny oraz lepszym warunkom spolecznym i ekonomicznym, w wielu regionach §wia-

ta ludzie zyja znacznie dluzej. Pozostaje jednak prawda, Ze lata szybko przemijaja,

a dar zycia, mimo towarzyszacych mu truddw i cierpien, jest zbyt pickny i cenny,
aby$my mogli sie nim znuzy¢.

Sam posunigty w latach, odczuwam zatem potrzebe nawiazania dialogu z wami.
Czyni¢ to, dzigkujac najpierw Bogu za dary i dobrodziejstwa, jakich udzielal mi
obficie az do tej chwili. Przemierzam w pamieci kolejne etapy mojego zycia, sple-
cionego z historia wigkszej czgsci obecnego stulecia, i widze wylaniajace sie z
przeszto$ci twarze niezliczonych 0séb, w tym niektérych szczegdlnie mi drogich.
Wiaza si¢ z nimi wspomnienia wydarzen zwyklych i nadzwyczajnych, chwil rado-
éci i przezy¢ naznaczonych cierpieniem. Ponad tym wszystkim jednak widze
opatrznosciowa i milosierna dlon Boga Ojca, ktéry «najlepiej kieruje wszystkim,
co istniejen’ i «wystuchuje (...) wszystkich naszych présb zgodnych z Jego wola»
(7 J 5,14). Do Niego zwracam si¢ stowami Psalmisty: «Boze, Ty mnie uczyle$ od
mojej miodosci, i do tej chwili glosze Twoje cuda. Lecz i w staroéci, i w wieku se-
dziwym nie opuszczaj mnie, Boze, gdy [moc] Twego ramienia glosi¢ bede, calemu
przysziemu pokoleniu - Twa potege »(Ry71 [70], 17-18).




James C. Dobson

Zachowaé sprawnos$¢ umystu

Pewien 95-letni mezczyzna wybrat sie do lekarza, poniewaz bolato go bio-
dro. Lekarz go zbadat, po czym powiedzial: , Nie ma co si¢ dziwic - w koncu
ma pan 95 lat". Na co starszy czlowiek odpowiedzial: ,,Tylko dlaczego nie
wie o tym moje drugie biodro?"

Czy mozna si¢ zestarzec, nie tracac zupehie sprawnosci zwlaszcza sprawno-
sci umystowej? Czy istnieje sposob, aby staros¢ nie obnizala naszej intelektu-
alnej formy? Czasopismo ,.Family Circie" opisalo pig¢ mozliwosci piele-
gnowania umystu w podesztym wieku.

Pierwsza zasada glosi, ze nie uzywany umyst rdzewieje. Ludzki mozg nie
dziala jak maszyna, ktora nie uzywana przez rok jest ciagle sprawna. Umyst
wymaga statego treningu i ciaglego doptywu nowych danych.

Po drugie, wlasciwa praca umyshu zalezy od odpowiedniej diety, obfitujacej
w niezbedne skladniki odzywcze.

Po trzecie, wazny jest wysitek fizyczny. Kazdy organ ciala rozwija si¢ wsku-
tek ruchowej aktywnosci, w tym takze komorki nerwowe podtrzymujace my-
$lenie.

Po czwarte, powinni$my dba¢ o nasze zdrowie i odwiedzac lekarzy. W prze-
ciwnym razie nie leczone choroby beda powoli nas niszczy¢ fizycznie i psy-
chicznie.

W koncu, piaty sposéb na zachowanie umystowej sprawnosci to aktywnosc
spoteczna. Choroba, izolacja 1 samotnosé ,,gwarantuja" blyskawiczna utrate
umystowych zdolnosci. Niestety, wielu starszych ludzi z réznych przyczyn
nie potrafi zastosowac sie do tych porad. Niektorzy sa samotni i nie maja z
kim rozmawia¢. Innych nie sta¢ na dobra opieke medyczng i zdrowe odzy-
wianie.

Dlatego miodsze pokolenie powinno otoczy¢ dzisiejszych senioréw
opieka. Oni dbali o nas, kiedy my byli§my stabi i bezradni. Teraz
przyszta pora, aby sie odwdzigczy¢.
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afll Sumie procesja z Najsw.

‘z tycla parail kramenlt)em0 Jp<) pohjldniu
Nquz. 17=__ Nabozenstwo
czerwcowe do Najsw. Serca PJ i Bozego Mi-
losierdzia oraz (g ocesja Z Najsw. Sakramen-
tem LIW poniedz. wiorek i $rode Msza $w. o
Eodz. 18= 1 procesja z Najsw. Sakramentem.
W czwartek 29.06 Urogzystos¢ sw. Piotra i
Pawla. Msze $w. o godz 92710 172 Po Mszy
wieczorowe] procesja z Najsw. Sakramenten,
na zakofczenie = Oktawy, poswigcenie
wiankéw, kwiatow 1 ziela oraz
blogostawienstwo matych dzieci O W &} tek
Uroczystos¢ Najsw. Serca Pana Jezusa. e-
kach, elskich Odpust. U nas Mszy sw. nie
e. dniu nie obowiazuje wstize-
mi¢Zliwosé od pokarméw migsnych [ W so-
bote - pierwsza sobota miesiaca. Mszy $w. nie
bedzie. [1 W przyszlg niedziele odpust w

Bobrce .

Chrzest §w. nazywa si¢ tak ze wzgledu na
glowny obrzed, przez kt%ry jest wy;%e?niany:
chrzci¢ ( gr. baptizein) ozna-
cza : ,zanurzyé, pograzy<c™; .,
zanurzenie” w wodzié %est sym-
bolem pogrzebania katechume-
na w $mierci Chrystusa, z kto-
rej powstaje przez zmartwych-
wstanie Z_ Nim jako ,nhowe
stworzenie”. W tym tygodniu
za laske chrztu $w. szg/ll(;]_a;
27.06 Alicja_ Czaj ciej

0
Piotr Godek, Renata Grad, Lu-

Smolik; 28.06 Piotr ( f
kasz Porcek, Dominik sz&?tasz; 29.06 Pio
orz

fodyka; 1.07 Ka-

Longawa; 30.06 Grz
708 S % katarzyna

tarzyna Smaga; 2,07 Beata Nowak,
Szczepanik, Jadwiga Szwast.

Malzenstwo -, Gleboka wspdlnota zycia

i milo§ci malzenskiej, ustanowiona przez

Stworce i unormowana Jego prawami,

zawiazuje si¢ przez éprzymlenze malzen-

skie... Sam bowiem Bog jest-tworca mal-

Zenstwa, Powolanie do mal-

Zefistwa jest wpisane w sama

natur¢ mezczyzny i Kkobiety,

ktérzy wyszli z reki Stworcy.

Matzenstwo nie jest instytucija

czysto ludzka, chociaz w cia-

gu wiekéw mogto ulega¢ licz-

nym zmianom w réznych kul-

) turach, strukturach spolecz-
n%ch i ‘postawach duchowych.

<Za laske sakramentu malzenstwa

dzi kuwﬁw rocznicﬁ jego zawarcia :

26.06 cha e Piotrowski,

lina i k

27.06 Wladystawa i Wl?l%'slaw Czapka;
2806 Ewa i Zdzistaw Byrczek; 29.06
Wiadyslawa i Wladystaw Matelowski;
30.06 Wenanta i Leszek Mermon; 1.07
Barbara i Kazimierz Len

Kazdy czlowieck w swojej duszy nie-
smlertelnejbotrzymuje na sqdzie szczegd-
fowym, ‘bezposrednio po $mierci.

A 12 zw, Dziéspo B
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wieczng zaplate od Chrystusa,
i ‘S?Sdzwgo zywych i umarlych..
iy ‘\& : W rocznic¢ Smierci polecamy
Wiess Milosierdziu Bozemu dusze
Y wlernX(ch : 26.06 + Ferdynand
Jdeas- Wierdak; 27.06 + Magdalena Tu-
7 rek; 28.06 + Wladyslaw Zborow-
ski; 30.06 + Ks. Jozef Wilk, + Le-
W(’)éjcik Wieczny od-

dad Panie!

e

o

slaw Rygiel, + Maria
poczywanie racg im

Msze §w. 1. pon. 26.06 + Karolina Arta-
buz 2. wt. 27.06 + Wiadystaw Zborowski
3. §r. 28.06 + Lestaw Rygiel 4.1. czw.
29,06 + Jozef i Julia Regiel~ 5. piat. 30-
06 +Agata i Andrzej Chrobaczynski;
Marcela i Rozalia Bek 6. sob. .07 +
Edward 7. n. 2.07 + Maria Wajcik

W kosciele sprzataly: w $rode -  Alicja
Grad, Barbara i Ewa Kucharska, i Maria
Harmasz; w sobote: Henryka Wojcik,
Lucyna Smaga i Czestawa Szczurek
Bog zaplad.

Mysli o wierze
Ten kto ma wiare,
nie potrzebuje zadnych dowodow,
temu, kto nie ma wiary,
zaden dowdd nie wystarczy
Franz Werfel

1. Biblia zawiera zaszyfrowang
wiadomos$¢ dla kazdego z nas
Kodu do rozszyfrowania
dostarcza wiara
Julien Green

2. Wiara to zmyst umozliwiajacy
nam odczytanie znaczenia $wiata.
Jean Steinmann

3. Z pelni Chrystusa wszyscy ludzie
otrzymaja wedlug swej wiary w Niego.
Sw. Tomasz z Akwinu

4. Nie ma zycia bez wiary.
Wiara to swiadomo$¢ sensu
ludzkiego zycia.
Lew Tolstoj
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Twoje stowo

By¢ chrzescijaninem oznacza
podjecie proby kontynuowania
w Swiecie dziatania Jezusa

i ksztattowania swego zycia
wedlug zasad milosci bliznich
i nieprzyjaciét. Im lepiej si¢

to udaje, tym bardziej obecny
w $wiecie jest Jezus.

Musimy przy tym pamigtac, P. Heidutzek

ze dzisfanie ludzkie zawsze Datem im moje stowo, a $wiat za to ich
jest niedoskonate i stale znienawidzit. Moje stowo jest niebez-
narazone na niebezpieczeristwo pieczne, bo daje niezalezno$¢ moim
pomylki. uczniom... i $wiat ich sig boi.
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