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] DO OSOB W PODESZEYM WIEKU
g / Do moich Braci i Siéstr
- ludzi w podeszlym wieku
c.d.

«Czas umyka bezpowrotnie» - pisal juz starozytny poeta. lacifiski. Czlowiek
poddany jest czasowi: rodzi si¢ i przemija w czasie. Dzief narodzin staje si¢ pierw-
sz4 data jego Zycia, a dzien Smierci ostatnia; alfa i omega, poczatek i koniec jege
ziemskiego bytowania, jak podkreéla chrzeécuanska u'adych, unueszczajqc te litery
greckiego alfabetu na kamieniach nagmbnych :

Chociaz jednak Zzycie kazdego z nas jest tak mietrwale i kruche, pociesza nas mysl,
ze dzigki duszy duchowej przezyjemy nawet wlasng $mieré. Wiara za§ otwiere
przed nami «nadzieje, ktdra zawie$¢ nie moze» (por. Rz 5,5), wskazujac perspekty-
we¢ zmartwychwstania na koficu czaséw. Nie bez powodu Koéciét w Wigili¢ Pas-
chalng uzywa tych samych liter jako symbolu Chrystusa zyjacego wezoraj, dzis i ne
wieki: «Chrystus wezoraj i dzi$, poczatek i koniec, Alfa i Omega. Do Niego nalezy
czas i wiecznoéé>>. Chociaz zycie ludzkie jest poddane rygorom czasu, Chrystus
otwiera przed nim horyzont nie$miertelnoéci. On sam «stat si¢ czlowiekiem posréc
ludzi, aby zjednoczy¢ poczatek z koficem, to znaczy czlowieka z Bogiem».

Trudne stulecie otwarte na przyszios¢ nadziei

3. Zwracajac si¢ do ludzi starych, zdaje sobie sprawe, ze méwie do tychic
tych, ktérzy przeszli juz dluga droge (por. Mdr 4,13). Méwie do swoich réwieéni-
kéw, moge wiec szukaé jakiej$ analogii we wlasnym zyciu. Zycie nasze, drodzy
Bracia i Siostry, zostalo wpisane przez Opatrzno$é w dwudziesty wiek, ktéry prze-
jal po swoim poprzedniku wieloraki spadek i byt $wiadkiem wielu niezwyklych
wydarzen. c.dn.



James C. Dobson

Atak zabojczych hormonoéw

Jak to sie dzieje, ze szczgdliwy, ustuzny i milty dwunastolatek nagle zmienia
sie w posepnego i sfrustrowanego trzynastolatka? ta nieoczekiwana przemia-
na doprowadza rodzicéw do pasji i jest zrodtem wielu konfliktéw. Jak wythi-
maczy¢ ten dziwny proces, ktéry ma miejsce prawie w kazdej rodzinie?
Mozna wskazaé¢ na dwa zasadnicze powody nieznosnego zachowania nasto-
latkéw. Jeden to presja srodowiska, Wiele juz zreszta napisano na temat
wplywu grupy réwiesniczej na miodych ludzi. Jednak wedlug mnie w gre
wchodza wazniejsze czynniki. Zaburzenia w rozwoju nastolatka biora si¢ bo-
wiem w duzym stopniu ze zmian hormonalnych. W ich efekcie zmienia sig
nie tylko wyglad, ale réwniez sposéb myslenia dziecka. Zdarza sig, ze ludzki
organizm w tym wieku ulega destabilizacji trwajacej wiele lat. Dlatego mlo-
dy czlowiek jest wtedy tak podatny na wielkie uniesienia emocjonalne, gwal-
towne wybuchy gniewu, depresjg i ciagle kapryszenie.

Dorastajacy chiopcy i dziewczeta sa zdolni do czynéw zupehie bezsensow-
nych i niewytlumaczalnych dla dorostych, ktérzy bezradnie i z niepokojem
obserwuja z zewnatrz, co sig dzieje z ich dzie¢mi. Przebieg ,,rewolucji hor-
monalnej" przypomina napiecia menstruacyjne i stres wywolany menopauza
u kobiet. W obydwu przypadkach dochodzi do zachwiania tozsamosci i nasi-
lenia sktonnosci histerycznych.

Rodzice wiec z rozpacza reaguja na irracjonalne zachowanie swoich
dzieci w tym okresie. Wydaje sie, ze ich dotychczasowe wysitki wychowaw-
cze zostaly zniweczone w ciagu kilku lat.

Nie martwcie si¢ jednak, jezeli wasze dziecko boryka sie z podobnymi pro-
blemami. W przyszioéci sytuacja si¢ na pewno poprawi. Wasz nieznosny
urwis wkrétce spowaznieje i zacznie rozsadnie patrze¢ na swiat. Wszystko
sie wiec dobrze skonczy pod warunkiem, ze dojrzewajacy miodzieniec nie
zrobi czegos nieodwracalnie glupiego, zanim uspokoja sig rozszalate hormo-

ny.
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parsl Polskie Uroczystosci
Jubileuszowe w Rzymie.
Zapraszam na godz. 172 na nabozefistwo
wszystkich ktérzy pragna wlaczyé sie w ten
nurt modlitwy Narodn Polskiego [ Dzis w
Dukli w Klasztorze OO Bernardynéw odpust
Sw. Jana z Dukli. W kodciele klasztornym
mozna zyskiwa¢ odpust Jubileuszowy [J
Poczawszy od jutra, Msze $w. w dni
powszednie u nas beda o godz 192 ; w tym
tygodniu w srodg i w piatek Msze $w. o godz.
7% rano. [] W przyszta niedziele odpust NMP
z Gory Karmel w Réwnem. Jest to dziefi mo-~
dlitwy w intencji Ojca Swigtego Jana Pawla

‘z bycia

Chrzest Sw. jest oswieceniem,
poniewaz c¢i, ktérzy otrzymujg
pouczenie ( katechetyczne), zo-
staja oswieceni w duchu
Ochrzczony, otrzymawszy w
chrzcie Stowo, $wiattosé
prawdziwa, ktéra oswieca kaz-
dego czlowicka” po o$wiece-
niu ,, staje si¢ ,.synem Swiatlosci” 1 samgq ,,
Swiatloscia”. W tym tygodniu za laske
chrztu $w. Dzigkujg : 10.07 Tomasz Dubis;
11.07 Monika Godek; 12.07 Patrycja Mazur,
Marcin Nawratowicz; 13.07 Stanislawa Lon-
gawa, Jan Nowak, Karolina Wlodyka 14.07

Jerzy Malinowski.
& dej istoty ludzkiej. ,,Za laske
sakramentu - malZenistwa
dzigkuja w rocznice jego zawarcia :
12.07 Renata i Waldemar Bozetka;, Hele-
na i Tadeusz S¢p; 13.07 Danuta i Kazi-
mierz Czaja, Leonia i Wiadystaw Czelny,
Jolanta i Wojciech Wdowiarz; 14.07 Bar-
bara i Tadeusz Kucharski

Malzenistwo- Bog, ktory
stworzyl czlowieka z mitosci,
powolal go takze'do milosci,
ktéra jest podstawowym i
wrodzonym powolaniem kaz-

Wierzymy, ze dusze tych wszystkich,
ktérzy umieraja w tasce Chrystusa ..sa
Ludem Bozym po §mierci, ktdra zostanie

calkowicie zniszczona w dniu
zmartwychwstania, kiedy te
dusze zostana zlaczone ze swy-
. mi cialami. .. W rocznice

Smierci polecamy Milosier-
dziv Bozemu dusze wiernych; 13.07 +
Michat Bek,+ Lukasz Czelny,
+Wladystaw Kozubal, 15.07 + Wiady-
stawa Lipka, 16.07 Agnieszka Czaja ;
Wieczny odpoczywanie racz im daé Pa-
nie!

Msze §w. 1. pon. 10.07 Dzigkczynna i o
blog. oraz opiek¢ NMP dla matzonkéw
Ireny i Franciszka Gibadlo 2. wt. 11.07
O szcebliwa operacje 3. §r. 12.07 W in-
tencji Janeskich 4. czw. 13.07 + Magda-
lena i Michat Bek 5. piat. 14.07 W in-
gencji Chorych 6. sob. 15.07 + Wiady-
stawa Lipka 7.n. 16,07 + Janina Pikul z

: int Siéstr Rézy Rézanicowej

Zapow;edi. przedélubna
Waldemar Marek Sliwiniski s, Tade-
usza i Ireny Marszat ur. 16.01.1976 r w
Kro$nie zam. w Wietrznie st. wolnego
Katarzyna Malgorzata Szajnicka c.
Jana i Stanistawy Wegrzyn ur, 28-
12,1976 w Dukli zam. Eecki Dukielskie
st. wolnego.

Zap. 11 - 9.07. 2000

W kosciele sprzqtely: Helena Jastrzgb-
ska, Maria Pietruszka i Barbara Len.
Bog zaplaé
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budowa¢ na skale
Wiara to pewnos¢, ze przebudzimy sie
w innym $wiecie
Novalis
Zycie bez wiary jest jak pedy bez wino-
gron.
Friedrich von Bodenstedt

Najcigzsza choroba, jaka dotyka ludzki
umysl, jest brak wiary.
Ralph Waldo Emerson




Droga Mlodziezy!

Zainteresujcie si¢ modlitwa jaka daje Wam Ojciec Swiety Jan Pawel
I na XV Swiatowy Dzien Miodziezy. I chociaz nie bedziecie osobi-
$cie w Rzymie, niech nie braknie Was duchowo i niech nie umknie

Waszej uwagi to co przekazuje Wam Ojciec Swiety, a co tak bardzo
porusza miliony Waszych rowiesnikéw. Badzcie w samym centrum

wiosny KoSciola i nie zawiedzZcie nadziei jaka w Was poklada QOjciec

Swigty.
MODLITWA NA XV SWIATOWY DZIEN MLODZIEZY

Mija dwa tysiace lat, o Panie, od oﬁarov;ag;nycie w stuzbie ubogim.
Twojego do nas przybycia! V

Na poszukiwaniu szczgscia, ktore
prawdziwie wypelnia serce, mijaja  Jezu Chryste, Synu Boga i nasz
réwniez dni naszego mitodego zy- Bracie, kochamy Cig i nasladujemy
cia. Ciebie!

Daj nam, Panie Jezu, odkry¢ i
uwierzy¢, ze ten $wiat naznaczony Ze wszystkich stron §wiata idzie-
niesprawiedliwoscig, konfliktami i my, o Panie, do Rzymu!
pustka, moze narodzi¢ si¢ na nowo, Wspomnienie Piotra, Pawla i wie-
przechodzgc jedynie przez Ciebie. lu $wiadkéw wiary umacnia w nas

: prawde Twojej Ewangelii.

Jezu Chryste, Synu Boga i nasz  Przemief nas, Panie Jezu, aby$my
Bracie, kochamy Cie i nasladujemy przyjeli stowo prawdy i zycia, ktore
Ciebie! Twé) Koscidt powierza nam na

trzecie tysiaclecie i stali si¢ jego

Ojciec Swiety zaprasza nas, o Pa- $wiadkami wobec tych, ktérzy Cie
nie, na Jubileusz Twojego Wciele- jeszcze nie znaja.
nia !

Aby poznaé i spotkaé Ciebie oraz
poczué si¢ braémi w Twoim Ko-  Jezu Chryste, Synu Boga i nasz
$ciele, przyjmujemy to zaproszenie Bracie, kochamy Cie i nasladujemy
z gotowoscig 1 nadzieja. Ciebie!

Spraw, Panie Jezu, aby$my prze-
zwyciezajac lek 1 grzech, odnowili
nasze serca w do$wiadczeniu mito-
§ci 1 przebaczenia, aby szczodrze




