Przepisy postne.

Kodeks Prawa Kanonicznego;

Kan.1249 - Wszyscy wierni, kazdy na swoj spos()b
obowiazani s3 na podstawie prawa Bozego czyni¢ pokute.
Kan. 1250 - W Kosciele Powszechnym dniami i okresami

pokutnymi s poszczegélne piatki catego roku i czas
Wielkiego Postu.
Kan. 1251 - Wstrzemigzliwos¢ od spozywania migsa lub innych pokarmow, zgodnie
z zarzadzeniem Konferencji Episkopatu, nalezy zachowywac we wszystkie piatki catego

roku, chyba, ze w danym dniu przypada jakas Uroczysto$¢. Natomiast
wstrzemigzliwo$¢ i post obowiazuja w Srode Popielcows oraz w Wielki

Pigtek Meki i Smierci Pana naszego Jezusa Chrystusa.

Kan. 1252 - Prawem o wstrzemie;iliwos’ci sa zwigzane osoby, ktore ukoﬁczy%y czternasty rok
Zycia, prawem zas o posme s zwigzane wszystkie osoby petnoletnie, az do rozpoczecia
szescdmesmtego roku zycia. Duszpasterze oraz rodzice winni zatroszczyc si¢ o to,
azeby rowniez ci, ktdrzy z racji mtodszego wieku nie zwiazani jeszcze prawem postu
i wstrzemiqiliwoéci, byli wprowadzeni w autentycznego ducha pokuty.

Dekret Prymasa Polski
DYSPENSA
1. Od zachowywania powyzszych przepisow sa zwolnione osoby stotujace si¢ w zaktadach
zbiorowego zywienia, w ktorych nie sa przestrzegane koscielne przepisy postne.

2. Zwolnieni sa rowniez ci, ktorzy nie maja mozliwosci czynienia wyboru potraw, a musza
spozywac to, co jest dostgpne. Dyspensy nie dotycza Wielkiego Piatku i Srody Popielcowej.
Wierni korzystajacy z dyspensy winni zastgpczo pomodli¢ si¢ w intencjach Ojca Swigtego
1 ztozy¢ ofiarg do skarbonki "Jalmuzna postna” lub spehi¢ inny uczynek mitosierdzia.

PRZEPISY POSTNE
1. Wstrzymanie si¢ od pokarméw migsnych obowigzuje:
a) we wszystkie piatki w roku,
b) w Srodg Popielcowa.
¢) 24 grudnia zachgca sig, aby nie spozywac migsa.
d) Nie ma obowiazku wstrzemigzliwosci jezeli w piatek wypadnie Uroczystos¢.

a) w Srodg Popielcowa,
b) w Wielki Piatek.
Wstrzymanie si¢ od pokarméw migsnych obowigzuje wiernych, ktorzy ukonczyli 14 rok
Zycia, natomiast post $cisly tych, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia, a nie rozpoczgli 60-tego.

W Archidiecezji przemyskiej tzw. czas Komunii §w. wielkanocnej zaczyna si¢ od Srody
Popielcowa, i trwa do Uroczystosci Trojcy Przenajswigtszej wiacznie.
Przyjecie Komunii Swigtej 1 skorzystanie z sakramentu spowiedzi z okazji
Swiat Paschalnych -Wielkanocnych w tym naznaczonym terminie nalezy

2. Wstrzymanie si¢ od pokarméw migsnych i zachowanie postu iloSciowego obowiazuje:
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Z. okruchow stow i cudu
Ewangelii.

..., Jezus peten Ducha S'wi@tego
powrocit znad Jordanu
i czterdziesci dni przebywat
w Duchu na pustyni, gdzie
byt kuszony przez diabla.
Nic w owe dni nie jadl,
a po ich uptywie poczut glod” ...

sw. Lukasz.

Polam si¢ ze mna proszg - tak jak codziennym chlebem - cudem przyjaznych
stow - z Jezusowej Ewangelii i z Twojego zycia, aby wzrastac...
Polam si¢ ze mna w ciszy modlitwy i1 wiary - w KosSciele naszym Domu.
Polam si¢ ze mna prosze, dotykiem stéw zrodzonych z ciszy Boga.
Polam si¢ ze mna, aby nikt z nas nigdy nie byt rzeczywiscie obojetny
wobec Daru i Tajemnicy Ukrzyzowanej Mito$ci.

Polam si¢ ze mna...

Rozpoczynamy w tym tygodniu w Srode Popielcowa blogostawiony czas 40 dni
Wielkiego Postu. Wielki Post to dar Kosciota dla nas. Wielki Post to czas zmagan,
oczyszczenia i czas wzrastania. To nowe dni podejmowania pozytywnego wysitku

duchowej walki ze stabo$ciami natury ludzkiej, przez cud taski Bozej. Wielki Post to
Bozy czas. To czas wzrastania i czas nasladowania Jezusa Chrystusa - i to jak mowi
Biblia - Jezusa Ukrzyzowanego. Niech nas nie przeraza perspektywa 40 dni zmagan.
Wiemy przez wychowanie i dos§wiadczenie, a zarazem wierzymy sami mocno, ze ten
czas wielkopostnego trudu, wysitku, przynosi potem i dla nas samych lepsze owoce.
Owocem szczegdlnym drogi wielkopostnej wiary jest dar ofiarnego sumienia - serca.
A ofiarne serce, to wolne serce - to wolne sumienie - jak potamany i podzielony dla
innych chleb - chleb ofiarowany z milo$cia, po to aby nikt z nas nie zniechgcit si¢

i nie zastabl w drodze do Domu Ojca. Zachgcam dzi$ parafian do modlitewnego

wedrowania tymi drogami wiary 1 oczyszczenia, drogami ksztattowania si¢ w Mitosci

i w darze Wielkiego Postu. Prosmy Ducha Swigtego o dobre natchnienia, o Bozy




Sw. Jan Pawel IT 0 Wielkim Poscie.

[Jakze aktualne sq te ponizsze papieskie stowa,
i dla nas ludzi wspotczesnych — ludzi z XXI wieku]

W tym czasie Wielkiego Postu zwracamy si¢ ku Bogu bogatemu w mitosierdzie,
i prosimy Go, aby wyleczyl nas z egoizmu i dal nam nowe serce i nowego ducha.
Wielki Post to tajemnica catkowitego utozsamienia si¢ Pana Jezusa z ubogimi
i z nami. T¢ catkowita identyfikacj¢ najjasniej wyrazaja Jezusowe stowa:
«Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniesécie
uczynili» /Mt 25,40/. W sakramencie Eucharystii, Ko$ciot przezywa glebig swoje;j
wiary. W tym Sakramencie odkrywamy, ze Jezus tak bardzo nas umitowal, ze dat
za nas swoje zycie. W tym czasie 40 dni Wielkiego Postu warto zatem rozwazy¢
Ewangeliczna przypowies¢ o bogaczu i Lazarzu. [Lk 16,19-31]. Jesli bowiem
zapomnimy o niezliczonej rzeszy ludzi, ktoérzy nie tylko sa pozbawieni tego, co
niezbednie potrzebne do Zzycia /pozywienia, domu, opieki lekarskiej/, ale nie maja
nawet nadziei na lepsza przyszto$¢, to staniemy si¢ podobni do owego bogacza,
ktory udawat, Ze nie widzi zebrzacego Lazarza. Musimy mie¢ zawsze przed
oczyma obraz wstrzasajacej nedzy, ktora panuje w tak wielu czgéciach §wiata.
Jezus zawsze utozsamiat si¢ z najmniejszymi; od ubdstwa ztobka, az po catkowite
ogotocenie na Krzyzu. Jezus zachgca nas, by na naszych braci i siostry w nedzy
1 cierpieniu popatrze¢ oczyma wiary. Niech Wielki Post umocni wolg §wiadczenia
miloSci, aby nie przeminat on nadaremno, lecz aby doprowadzit nas, rzeczywiscie
radosnych i odnowionych, do cudownych Swiat Paschy. Jan Pawei 1I-1990r.

O parafialnych reko

»Chce mowic¢ do Twego serca - sumienia,
chece wolaé do Twego ludzkiego zycia,
chce abys pamietal - tak pamietal,

ze moja taska ksztattuje ten swiat

w ktorym rozwijasz sie i trwasz i jestes
kochany - Czlowieku z XXI wieku”...

REKOLEKCIE WIELKOPOSTNE

Rekolekcje wielkopostne w naszej parafii Wietrzno rozpoczna si¢ w czwartek

19 marca 2015 r, w Uroczysto$¢ $w. Jozefa Oblubienca Najswigtszej Maryi Panny

1 potrwaja do niedzieli - 22.03.2015 roku. Caiy plan i program wielkopostnych
rekolekcji bedzie podany w jednym z numerdw parafialnej gazetki poswigconym

refleksji nad wielkopostnymi rekolekcjami. Dzi$ krotka informacja ofiarowana

nam po to, aby zaplanowac sobie tak ten wielkopostny czas, aby wystarczyto
chwil - poéréd szarej codziennosci - na cudowne spotkanie z taska Bozej

Mitosci w Kosciele i we wspdlnocie parafialne;. Odpow1edzrny decyZJq 1 wiarg na

to Jezusowe zaproszenie do modlitwy, rekolekcji, i zrozumienia sercem krzyza.

Rekolekqe to wedrowanie do Bozego Swiatta. A kazdy z nas wierzacych

e e

i porzqdkowame zy01a Kto kocha otwartym surmenlem sercem, ten zrozumie
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Parafia Wietrzno

w Wielkim Poscie.

W czasie Wielkiego Postu styszymy wezwanie
Jezusa do pelienia dobrych czynéw. Rodzi si¢
jednak pytanie jakie to maja by¢ czyny?
Odpowiedz daje nam Kosciol; Modlitwa, post
i jalmuzna. Niby znane a jednak!... Te
wielkopostne czyny sa sprawdzianem
praktycznej mitosci i taki tez Bozy koloryt
nadaja chrzescijanskiej pokucie i drodze wiary
i nawrocenia, na ktora tak mysle codziennie

WSZyscy wstepujemy.

Pierwszy czyn to refleksyjna modlitwa. Modlitwa jest przebywamem dialogiem i
rozmowa, jest relacja z Boglem otwiera na Mito§¢ Boza i wyraza nasza mito$¢ ku
Niemu. Modlitwa musi mie¢ swoj ksztalt, i winna ona przenikac¢ nasza aktywnos$¢
i dziatanie! Cztowiek kochajacy Boga, reﬂeksyjnie modli sie; ,,Badz ze mna Panie,

gdy si¢ trudze 1 gdy wypoczywam, badz przy mnie w kazdej chwili mego zycia”. I to
nie jest wcale taka modlitwa na pokaz - by ludzie widzieli i podziwiali. Nie zawsze
przychodzi to tatwo! Nieraz trzeba zmagac¢ si¢ dtugo z nieuwaga, rozproszeniami,

nieuporzadkowanymi uczuciami, zniech¢ceniem. Idzie jednak o to, by pomimo tych
zmagan, ludzkie serce przylgneto do Boga, pragne¢to Go, szukato, i za Nim tgsknito.

Post to drugi warunek tego wielkopostnego czasu. Jest on znaklem pokonywania

mitosci whasnej, skierowanej ku sobie samemu. Post jest umartwieniem, panowamem
nad soba, owocem postu jest zaprowadzenie tadu i harmonii we Wiasnym zyciu.

Uporzadkowanie zycia, wnetrza - to prawdziwa chrzescijanska mitosc¢ i post.

Cztowiek umartwiony, opanowany, cho¢ najpierw odczuwa pewien trud ascezy

1 zwiazana z nia strate, to ostatecznie jest radosny i szcze$liwy. Do modlitwy trzeba
zawsze doda¢ chrzescijanski post; czyli umartwienie zmystow, umartwienie ciala
itd... Trzeba poscic¢, ale jednocze$nie trzeba zachowac rados¢ 1 zyczliwa codzienna

zwyczajno$é, aby na twarzy chrze$cijanina byt widoczny Bozy usmiech.

I wreszcie dar trzeci - jalmuzna. Jest ona wyrazem milosci blizniego, a taka
prawdziwa mito$¢ blizniego jest konkretna i praktyczna. Ten kto kocha, umie dzieli¢
si¢ tym, co posiada, cho¢by sam posiadat niewiele. Pan Jezus zachgca nas chrzescijan

do jalmuzny. Jaltmuzna jako czyn pokutny jest rezygnowaniem z posiadania nawet

i matego dobra na rzecz drugiego cztlowieka. Ujmijmy sobie, aby da¢ blizniemu,

a zobaczymy, ze to nie jest takie proste, ze naprawdg odczuwa sig czasami strate.
Ale wlasnie o to idzie. To jest przejaw prawdziwej mitosci. Mito$¢ nie boi sig straty,
lecz szuka okazji, zeby powiedzie¢ ,,kocham” przez czyn mitosci ofiarnej. Pamigtaé

tez trzeba, ze jalmuzna to nie tylko dar materialny. To réwniez, a moze przede

wszystkim, dar zastuchanego serca, dar czasu komus ofiarowany, dar zrozumienia

1 wielkodusznosci . Dlatego wazna jest codzienna dobro¢, zwyczajna zyczliwosc,

szacunek dla kazdego cztowieka, czy ofiarne poswigcenie uwagl i czasu. Jalmuzna

moze tez by¢ rzeczywiscie podnoszace zachgcajace do czynoéw dobra stowa,
czasem adoracyjna cisza, i codzienna wierna modlitwa.

Tak, odwagi! Nie lgkajmy si¢ Wielkiego Postu !
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