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• Pokora to świętość – uznanie, że Bóg jest wszystkim, że od Niego mamy wszelkie dobro. To co jest

nasze to niemoc, nędza. Zdolność przypisania Bogu wszystkiego. Święci mówią o pokorze jako o 

chlebie, który należy spożywać z każdą potrawą. 

• Pokora to fundament życia duchowego. Im wyższy dom tym głębszy fundament. 

3. Dwa rodzaje pokory: 

• Pokora rozumna – nabywa ją człowiek przez rozważanie o swojej słabości i wielkości Boga. 

Poznanie siebie daje podwaliny pokory, rozmyślanie o sprawach nadprzyrodzonych i życiu Jezusa

pozwala w niej się utwierdzić (skutki braku pokory: „zawieszenie duszy w powietrzu”, brak 

przykładu Jezusa, osłabienie miłości do Eucharystii, pobożności Maryjnej, brak pokory). 

• Pokora płomienna – jest darmowym darem Boga, pozwala doświadczyć wielkiej radości, własnej

małości i równocześnie wielkiej miłości Boga. 

4. Szatan próbuje stworzyć falsyfikat pokory. Jak odróżnić pokorę od postawy fałszywej? 

• znaki autentyczności: wewnętrzna radość, pokój (nawet wobec uznania grzechu), cichość i moc, 

• pokora fałszywa: zniechęcenie, rezygnacja z ćwiczenia się w cnotach, niepokój serca, brak 

przebaczenia sobie popełnionych błędów (pokusa duchowego perfekcjonizmu – nie dopuszcza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


