
Rozważanie *Słowa*  - na każdy sierpniowy,                   
apelowy dzień...                                                                                  

(wybrane z Litanii o Bł. Rodzinie Ulmów)  

1. Święta Maryjo – módl się za nami, 
2. Błogosławiony Józefie, Małżonku kochający, 
3. Małżonku sprawiedliwy, Ojcze troskliwy, 
4. Ojcze wrażliwy, Ojcze wymagający, 
5. Stróżu poczętego życia, Pracowity gospodarzu, 
6. Życzliwy sąsiedzie, Odważny obrońco prześladowanych.                                                              
7. Błogosławiona Wiktorio, Małżonko wierna, 
8. Małżonko pełna wdzięku, Matko o pięknym sercu, 
9. Matko dobra jak chleb, Matko czuła, 
10.Ozdobo domu rodzinnego, Służebnico życia.                                                                            
11. Błogosławiona Stanisławo, Błogosławiona Barbaro, 
12. Błogosławiony Władysławie, Błogosławiony Franciszku, 
13. Błogosławiony Antoni, Błogosławiona Mario, 
14. Błogosławione Dziecko pod sercem Matki rodzone w męczeństwie.                              
15. Rodzino Bogiem silna, 
16. Rodzino zjednoczona w miłości, 
17. Rodzino otwarta na życie, 
18. Rodzino uczciwa, 
10. Rodzino miłosierna, 
20. Rodzino ofiarna, 
21. Rodzino posłuszna Słowu, 
22. Rodzino pomocna dla wszystkich, 
23. Rodzino mężna aż do śmierci, 
24. Rodzino uwieńczona chwałą, 
25l. Domu zwycięskiego Krzyża, 
26. Ogrodzie Bogarodzicy.                                                                                                                   
27. Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata – przepuść nam Panie, 
28. Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata – wysłuchaj nas Panie, 
29. Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata – zmiłuj się nad nami.                         
30. Módlcie się za nami Błogosławieni Męczennicy. Abyśmy się stali godnymi 
obietnic Chrystusowych.                                                                                                                            
31. Boże, Ty umocniłeś miłość błogosławionych małżonków Józefa i Wiktorii wraz 
z ich siedmiorgiem Dzieci, męczenników, aż do oddania życia za braci. † Utwierdź 
rodziny w wierności Twemu słowu,* aby wsparte ich orędownictwem, ofiarną 
miłością wiernie głosiły Ewangelię życia. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen  

Odwaga wierności, to pełnia życia chrześcijańskiego...                               
Idźmy w odwagę wiernej modlitwy ... 
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Plan Apelowej Modlitwy:                                                                                                                               
1. Zapalenie modlitewnej świecy.                                                         
2. Modlitwa pieśń; „Jestem”...                                         
3. Modlitwa spontaniczna.                                             
4. Rozważanie „Słowa” na każdy                      
sierpniowy dzień...                                                                                            
5. Apel - Maryjo, Królowo Polski...                                                                   
6. Rozważanie kolejnej Tajemnicy                            
Różańca, z dopowiedzeniami...                                                                          
7. Podsumowanie dnia.                                                   
8. Pod Twoja obronę - najstarsza wersja.                                                                                           
9. Pieśń uwielbienia.                                                                                                           
10. Błogosławieństwo i rozesłanie ...  

Pod opiekę Twojego miłosierdzia uciekamy się,                                 
o Matko Boża. Nie odrzucaj próśb,                                              

które do Ciebie zanosimy w naszych potrzebach,                                       
lecz zachowaj nas od niebezpieczeństwa,                               

Ty jedynie czysta i błogosławiona...  

Słowa Św. Bernadety:                                                                                                         

Matka Boża była tak piękna, że kiedy się Ją raz zobaczyło, nie 
można się było powstrzymać od  pragnienia, aby umrzeć,                                                                       

żeby Ją znowu zobaczyć ...                                  
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Pozdrawiam Ciebie, Matko, Mistrzyni moich dróg,                                                                    
Pozdrawiam Ciebie, Pani, Nadziejo moich próśb,                                                                       
Pozdrawiam Cię, Królowo, w swe dłonie weź nasz los,                                                                          
I wspieraj, byśmy zawsze nieśli miłości ton!                                                                                        
Ref: Ave Maryja, woła cały świat, Ave Maryja,                                                                                   
Matko Boga i nas! Ave Maryja, woła cały świat,                                                                                  
Ave Maryja, Matko Boga i nas!                                                                                                                  
2. Niech w sercach naszych zabrzmi dla Ciebie Ave Pieśń                                                                      
Niech maj trwa dla nas zawsze, W nim wzrasta Twoja cześć,                                                          
Niech nigdy nie ustanie pozdrowień Ave moc                                                                                     
Ty naszym hymnem stań się, Pragnieniem naszym bądź!                                                                          
Ref: Ave Maryja, woła cały świat  

Zawitaj, Matko Różańca świętego,                                                                    
Przybytku Boga, w Trójcy jedynego. Ucieczko nasza, ucieczko nasza,                                          
w życia doczesności, O cedrze czystości!                                                                                               
2. Najozdobniejsza Różdżko ogrodowa, Najprzyjemniejsza Różdżko Aronowa. 
Wonność balsamu, wonność balsamu, balsam przechodząca. Matko kochająca!                    
3. Niczym są dla nas wszystkie ziemskie rzeczy, Gdyż duszy naszej żadna nie                     
uleczy. Lecz życie łaski, lecz życie łaski, daje nam Królowa. Matka Różańcowa!                    
4. O, jakże miłe, słodkie są wyrazy, Które śpiewamy sto pięćdziesiąt razy.                                
W tych tajemnicach, w tych tajemnicach, róża się rozwija. Jezus i Maryja!  

Anielską pieśń dzwon,                                                                                                  
grał Cześć Maryi wdzięcznie głosił, 
Serc ludzkich jękiem łkał, Na ziemię zejść ją prosił: 
Ave, ave, ave, ave Maryja! Zdrowaś, zdrowaś, zdrowaś, zdrowaś Maryja!                                         
2. Maryja słyszy dźwięk, Na ziemię wnet przychodzi, 
Uciszy biednych jęk, I gorzki ból osłodzi. 
Ave, ave, ave, ave Maryja! Zdrowaś, zdrowaś, zdrowaś, zdrowaś Maryja!                                 

1. Gwiazdo zaranna, śliczna Jutrzenko,                                                                          
Niepokalana Maryjo Panienko! 
Bez pierworodnej zmazy poczęta, Módl się za nami, Królowo święta!                                                            
2. Ty jesteś gwiazdą życia naszego, W ciemnościach świecisz, chronisz od złego. 
Odpędź szatana, pokus nawały, By serca nasze w cnocie wytrwały.                                                              
3. Gwiazdo zaranna, śliczna Jutrzenko, Niepokalana Maryjo Panienko, 
Wspomóż nas biednych, o Wniebowzię-
ta, Módl się za nami, Królowo święta!

Mario, proszę, spraw, 
aby życie mi nie było obojętne. 
Abym zawsze kochał to, co piękne. 
Pozostawiał ciepły ślad na czyjejś ręce!    

O Pani, ufność nasza, 
W modlitwy Twej obronie, 
Chroń nas, chroń nas, 
Królowo pokoju. 

Różaniec z dopowiedzeniami...  
 

Św. Jan Paweł II wskazuje, że centrum modlitwy 
„Zdrowaś Maryjo”... stanowi imię Jezus, ale już                       

Paweł VI przypominał, „by podkreślać imię Chrystusa,                      
dodając do niego refren, czyli tak zwane                                  

dopowiedzenia” (por. RVM 33).                                                                                     
Ta jego zachęta niech w sierpniu na Apelu nas                            

poprowadzi... To zachęta dla osób modlących się na 
Różańcu do poszerzania wyobraźni medytacyjnej.                 

Dlatego - aby medytacja była jeszcze bardziej owocna       
i świadoma - rozpamiętywanie zbawczych wydarzeń 

warto odnosić do opisów ewangelicznych.                                 
Poniższe przykłady dopowiedzeń po imieniu Jezus            

mają nam w tym pomóc...                                                                
Różaniec z dopowiedzeniami to forma Modlitwy                    

Różańcowej, w której po każdym dziesiątku odmawia 
się dodatkowe rozważania lub zdania, mające na celu pogłębienie kontemplacji 

tajemnic różańcowych.                                                                    
Różaniec z dopowiedzeniami, jak sama nazwa wskazuje, to odmiana Modlitwy 
Różańcowej, w której oprócz standardowych modlitw (Ojcze nasz..., Zdrowaś 

Maryjo..., Chwała Ojcu...) dodaje się krótkie rozważania lub myśli odnoszące się 
do konkretnej tajemnicy różańcowej. Te dopowiedzenia mają na celu ułatwienie 

wiernym głębszego wejścia w treść tajemnic, pomagają w skupieniu i refleksji                   
nad wydarzeniami z życia Jezusa i Maryi.  I tak np.  

1. któregoś Ty Maryjo pod swym sercem niosła do domu Elżbiety. 
2. który chciał, byś swojej krewnej Elżbiecie zaniosła radosną nowinę. 

3. który Elżbiecie napełnionej Duchem Św., pozwolił rozpoznać w Tobie 
Matkę Zbawiciela. 

4. który już w łonie Elżbiety uświęcił Jana Chrzciciela. 
5. za którego przyjście dziękowałaś słowami Ma-

gnificat. 
6. który w Magnificat pozwolił Ci wyśpiewać 

wdzięczność za dzieło zbawienia. 
7. który uczynił Ci wielkie rzeczy. 

8. który przez Ciebie uczynił i dla nas wielkie                 
rzeczy. 

9. który pragnie, abyśmy razem z Tobą dziękowali 
za dzieło zbawienia. 

10. który chce, by całe nasze życie było                              
dziękczynieniem.  

                                                             

Spróbujmy zatem takiej modlitwy w 
apelowym sierpniu...  


